
 

 
 

 
協康會賽馬會「吾讀吾識」讀寫支援計劃團隊 製作 

以上內容只適用於非牟利目的及教學用途 

主辦機構： 捐助機構： 

 

橡皮圈串燒 

 

學習範疇：感覺肌能 (上肢控制及協調) 

 

學習目標： 

 提昇上肢控制及協調能力 

 提昇手眼協調能力 

所需物資： 

 橡皮圈 20-30 條 

 筷子 1 對 

 小盤子 1 個（半滿水） 

步    驟： 

1.成人先把橡皮圈放在盤子中。 

2.然後成人示範用筷子把橡皮圈逐一串起來。 

3.指導兒童以同樣方法進行遊戲，看看 1 分鐘內能串起多少條橡皮圈。 

注意事項： 

 為增加遊戲的挑戰性，可請兒童只串起某種顏色的橡皮圈或改用較細的橡皮

圈。 

 


